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Overprikkeld? Het ligt niet aan jou. 

Zijn je kinderen (en hun emoties) 'all over the place'? Humeurig, explosief, koppig, of net heel stil. Soms alles tegelijk 

op één dag.  

Goed nieuws: het ligt niet aan je kind, of aan jou, en je bent al zeker niet alleen.  

Het is gewoon de tijd van het jaar. De ontspanning van de zomervakantie is allang verwaaid, en je kind ploetert 

doorheen een seizoenswissel richting herfstvakantie. 

Hij moet meedraaien in een ritme waar weinig tijd is voor rust en pauze, wordt dagelijks overspoeld met prikkels: op 

school, thuis, overal.  

En hoe uit dit zich? Juist ja, in hun gedrag. Want: gedrag is communicatie. 

Dat is hoe je kind laat zien dat het niet gaat. En die ene stommiteit, die uitbarsting of die weigerachtigheid?  

Die roept: "Help, ik ben moe, ik red het even niet meer." 

Maar dat het aan deze periode ligt, wil niet zeggen dat jullie dit gewoon maar moeten ondergaan.  

Want jouw kind heeft je nodig. Lees zeker verder om te weten te komen wat je wel kan doen, en doe dit vooral NIET: 

  Streng zijn omdat "het nu écht moet stoppen". 

  Steeds maar herhalen wat die allemaal nog moet doen. 

  Verwachten dat ze zélf het overzicht bewaren. 

  Straffen voor gedrag dat voortkomt uit overprikkeling.  

 

Dit kan je wél doen om hen te ondersteunen.    

Zie het signaal. Besef: dit gedrag is geen wilskracht, dit is een SOS. Je kind heeft jou nu nodig, ook al lijkt het alsof 

die je wegstuurt. 

 Verlaag de lat. Ja, écht. Minder verwachtingen. Minder 'moetjes'. Dit is niet het moment voor extra's, dit is het 

moment voor basis. Eten, slapen, rust, verbinding. 

 Maak tijd om gewoon te zijn. 

Geen agenda's, geen schema's, geen planning. Gewoon zijn. Liggen op de bank. Samen een spelletje. Laat ze hangen. 

 Zorg voor voorspelbaarheid. 

Geen verrassingen, geen plotse plannen. Kinderen die overspoeld zijn, hebben structuur en herhaling nodig. Dat 

geeft rust. 

Wees de kalme in de storm. 

Jij hoeft het niet op te lossen. Je hoeft enkel rustig te blijven. Adem. Zeg: "Ik zie dat het lastig is. Ik ben er." Meer 

hoeft niet. 

 

 

 



Theater op school op donderdag 2 oktober: kijk eens naar het vogeltje 
 

Theatergezelschap: alles loopt op rolletjes 

speelde voor ons  

“Kijk eens naar het vogeltje!” 

Het was GE-WEL-DIG! 

De kleuters zullen jullie in geuren en kleuren 

uitgelegd hebben waarover het ging…  

 

Foto’s kan je hier bekijken op onze website 

 

 

 

Fluo hesje = verplicht! 

Al enkele weken is het verplicht om gedurende de donkere maanden  

(= tot de krokusvakantie) met je fluo-hesje naar en van de school te komen! 

Ben je het kwijt? Je kan voor 4 euro een nieuw hesje van de school aankopen. 

We zijn blij OM JULLIE TE ZIEN STRALEN! 

Een dikke duim aan hen die het al doen!  

 

Welkom op de wereld, klein wonder! 

 

 08/10/2025: Aline, zusje van Manon Pots (BOOT-klas) 

 22/10/2025: Flo, kleindochter van juf Griet (BLOK-klas) 

 

 

 

Op 1 en 2 november herdenken we de mensen die er niet meer zijn…  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://virgosapienskleuterschool-my.sharepoint.com/personal/fotoalbum_minivirgo_be/_layouts/15/onedrive.aspx?id=%2Fpersonal%2Ffotoalbum%5Fminivirgo%5Fbe%2FDocuments%2FFoto%20Album%20MiniVirgo%2FAlgemeen%2F2025%2D2026%2FTheater&ga=1


Mijn kind de school en ik. 
Wie hier graag nog aan deelneemt: stuur een mailtje naar juf.veerle@minivirgo.be of directie@minivirgo.be. 

We spreken dan om 8u30 af voor de poort van Mini Virgo om samen naar de bibliotheek te wandelen.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Belangrijke data in november. Noteer ze alvast in je agenda! 
 

Zaterdag 25 oktober tot en met zondag 2 november: herfstvakantie = geen school  

Maandag 3 november: bibbezoek 3e kleuterklassers  

Dinsdag 4 november:  infomoment in de bib: voor ouders die wensen: ‘mijn kind, de school en ik’ 

Donderdag 6 november:  ouderraad in de leraarskamer van Virgo Lager om 20u 

 

Maandag 10 november: facultatieve verlofdag = geen school  

Dinsdag 11 november: wapenstilstand = geen school  

Woensdag 12 november: bezoek aan de bib > voorleesweek: BLOK-klas 

 

Donderdag 13 november: bezoek aan de bib > voorleesweek: VLINDER-klas en VLIEGTUIG-klas + 2 KK uit de BIJ-klas 

Donderdag 13 november: oudercontacten in de klas van je kleuter op afspraak: kom op tijd!  

          Dat is voor iedereen fijn  

Maandag 17 november: bezoek aan de bib > voorleesweek: DOLFIJN-klas 

Maandag 17 november: oudercontacten in de klas van je kleuter op afspraak: kom op tijd!  

                    Dat is voor iedereen fijn  

Woensdag 19 november: bezoek aan de bib > voorleesweek: SLAK-klas 

Woensdag 19 en donderdag 20 november: ophalen kerstrozen: -elijk dank voor de bestellingen! 

Maandag 24 november: DOLFIJN-klas >  turnen in het rusthuis  

Maandag 24 tot 28 november: voorleesweek in de klas(sen)  van je kleuter (info volgt na de herfstvakantie) 

 

Woensdag 26 november: pedagogische studiedag = geen school  

 

Vrijdag 28 november: 3 KK naar Virgo Lager  
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